
Le tout petit jour de Valérie Forgues nous glisse entre les doigts 
et c’est avec patience qu’il nous faut cueillir les fruits, les instants ou 
encore les visages et les mots qui traversent ce premier recueil. La 
jeune poète touche aussi bien l’ombre des gisants que la braise des 
paroles. Puis elle nous ramène doucement au lieu des absences où 
elle effleure la mémoire et le poids des souvenirs.

La lumière ne cesse d’éclairer ce qui est simplement là, ce filet 
de clarté, au-delà de la solitude et c’est à l’abri des confidences d’une fin 
d’après-midi que la beauté nous offre son autre saison, toute sa poésie.

Valérie Forgues vit et travaille à Québec. Après un 
baccalauréat multidisciplinaire en création littéraire, 
théâtre et littérature, elle poursuit des études de 
deuxième cycle en création littéraire. Elle a publié 
nouvelles et poèmes dans les revues Le Lapsus, Art Le 
Sabord, Consigne, Le Bilboquet, L’écrit primal, Brèves 
Littéraires,  ainsi que dans les collectifs Quartier St-Roch, 
Souvenirs de Québec et Des nouvelles de Limoilou, prise 2. 
L’autre saison est son premier recueil. 
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